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e Teatro romano, Aosta
e Couiss, Pila

<<

Ad Aosta, il 30 e 31 gennaio di ogni anno, si svolge la tradizionale e mille-
naria Fiera di Sant’Orso, durante la quale vengono presentate tutte le attivitd
artigianali tradizionali: scultura e intaglio su legno, lavorazione della pietra
ollare, del ferro battuto e del cuoio, tessitura del “drap”, stoffa in lana
lavorata su antichi telai in legno, e poi merletti, vimini, oggetti per la casa,
scale in legno, botti e altro ancora. Da alcuni anni, dato il successo della
manifestazione, viene organizzata anche un’edizione estiva che si svolge
abitualmente prima di ferragosto. Sempre a gennaio Aosta propone, da alcuni
anni, un appuntamento a meta tra la tradizione, la festa ed il folclore legato
al Carnevale. Una rassegna dei gruppi mascherati di tutta la Regione e
delle confinanti realta alpine che porta vivacita e colore al centro storico.
Alla fine dell’estate, ad anni alterni, si svolgono altre due manifestazioni di
rilievo: “Il concorso internazionale dei vini di montagna”, 'ultimo fine setti-
mana di agosto negli anni dispari, e la “Desarpa”, la festa del rientro delle
mandrie dagli alpeggi, verso la fine di settembre, negli anni pari. Nel mese
di ottobre, invece, richiama un folto numero di spettatori la finale della
“Bataille de reines”, un singolare
combattimento di bovine che si svol-
ge abitualmente la penultima dome-
nica di ottobre e che conclude una
serie di eliminatorie che hanno luogo
in primavera e nella tarda estate in
vari paesi della Valle. Sul versante
orografico destro della Dora, quasi di
fronte ad Aosta, a 626 metri di alti-
tudine, si trova Gressan, circondato
da vasti frutteti e la cui produzione
di mele viene festeggiata ogni anno con una sagra la prima domenica del
mese di ottobre. Si possono ammirare la chiesetta romanica di Sainte-
Marie-Madeleine e la medievale Tour de Villa. Nella parte alta del villaggio
si trova la riserva naturale “Céte de Gargantua“ testimonianza dei depositi
dei ghiacciai quaternari sul fondovalle, che conserva un ambiente adatto a
rare piante di origine steppica e mediterranea.
A soli 18 Km da Aosta in direzione sud, si pud salire a Pila (1814 m), raggiun-
gibile anche con una comoda cabinovia in soli 20 minuti. Pila & un balcone
naturale con una vista a 180° su tutta la catena delle Alpi, dal Monte Bianco
al Grand Combin, dal Cervino al Monte Rosa. Localita sciistica che dispone
di moderne attrezzature ricettive e di un moderno complesso di impianti
di risalita, Pila in estate diventa anche centro per escursioni con una fitta
rete di sentieri per tutte le difficolta e paradiso per la mountain bike, con
diversi itinerari oltre alla pista di Downhill dove ogni anno si svolgono gare
di Coppa del Mondo.

¢ Roisan ¢ Valpelline

¢ Ollomont * Oyace

e Bionaz * Doues

e Allein ¢ Gignod

e Etroubles * Saint-Oyen
¢ Saint-Rhémy-en-Bosses

e “Bataille de reines”

Tra sapori antichi
e manifestazioni folkloristiche

a Aosta si possono organizzare interessanti gite nella Valpelline

e nella Valle del Gran San Bernardo, che sale fino ai 2473

metri dell’omonimo colle, accessibile in auto da giugno a meta
ottobre. Imboccando la Strada Statale n. 27 verso nord, dopo circa 3 km
si incontra il bivio per Valpelline. Guardando verso destra, si offre alla
vista il pittoresco comune di Roisan (866 m). Dopo circa 10 km si arriva
a Valpelline (954 m) tranquilla localitd frequentata da chi preferisce un
soggiorno ad altitudine media. L'ultima domenica di luglio vi si svolge la
sagra della “Seuppa 3 la Vapelenentse”, specialitd gastronomica a base
di pane raffermo, brodo e fontina. Per meglio conoscere la storia e le
modalitd di produzione di questo formaggio DOP & d’obbligo una visita
al “centro visitatori” e al magazzino di stagionatura ricavato nelle antiche
miniere di rame. Dal villaggio si puo accedere a Ollomont a 1356 m, nel
cuore di una conca laterale verdeggiante e soleggiata, ricca di alpeggi,
specchi d’acqua e ghiacciai. La Valle di Ollomont & stata luogo di transito
fin dall'epoca dei Salassi, che comunicavano con le genti del Vallese
attraverso la Fenétre Durand. Si dice che proprio dalla Fenétre Durand
transitd anche Calvino quando cerco rifugio in Svizzera dopo che i
Valdostani nel 1536 decisero di restare fedeli al cattolicesimo e cacciarono
tutti i protestanti. Attraverso il Colle avvenne anche l'espatrio clandestino
di Luigi Einaudi, futuro presidente della Repubblica Italiana, ricercato
dalla polizia nazifascista. Ollomont & base di partenza per ascensioni
alpinistiche di un certo rilievo, come al Grand Combin o al Mont Vélan,
oppure per belle passeggiate nella verde conca di By, dove lultima
domenica di agosto di ogni anno si svolge un’eliminatoria della “Bataille
de reines” (combattimento non cruento tra bovine). Nel mese di luglio
ha luogo la “Féta & l'Ano” (Festa dell’asino) dove oltre a poter dequstare
numerosi piatti a base d’asino si corre il tradizionale palio.
Oltre Valpelline la strada proseque lungo lo stretto intaglio della valle
principale tra fitti boschi e villaggi caratteristici, giungendo al piccolo
paese di Oyace (1377 m). Meritano una visita la torre ottagonale che
domina il capoluogo e il ponticello plurisecolare sull'orrido Betendaz.
Continuando, lungo la strada, sulla destra si trova il piccolo laghetto del
Lexert attorno al quale & stata creata una zona attrezzata per pic-nic.
L'ultimo villaggio che si incontra sul percorso & Bionaz (1606 m). La stra-
da finisce alla diga di Place Moulin, uno degli invasi pit grandi d’Europa,
ma la valle continua, con un reticolo di strade poderali e sentieri, ben
oltre lo sbarramento del lago artificiale. Costeggiando il lago & possibile
sequire un facile percorso di circa 4 chilometri, in un ambiente alpestre

e Chamois

di attrezzature per la pratica di attivita sportive all’aria aperta, di un
parco avventura con percorsi sportivo-ricreativi aerei per bambini
e adulti e di una moderna palestra di arrampicata. Da non perdere
ad agosto la fiera d’artigianato in cui espongono gli allievi dei corsi
d’intaglio e scultura e a ottobre la festa delle mele. In inverno si
pratica lo sci nordico su tracciati di varia difficolta. Da Antey partono
2 strade che raggiungono rispettivamente La Magdeleine a destra e
Torgnon a sinistra.
La Magdeleine (1644 m) & una tranquilla localitd costituita da diversi
villaggi sparsi tra il verde dei pascoli. Il caratteristico “Sentiero dei
mulini” ne congiunge otto, di cui alcuni ancora funzionanti, recente-
mente ristrutturati, tutti posizionati lungo lo stesso corso d’acqua,
che venivano utilizzati per macinare i cereali (orzo, avena, grano)
che un tempo crescevano sulle pendici ben soleggiate di questo
paesino. Molti sono i tracciati non eccessivamente impegnativi per
passeggiate ed escursioni in mountain bike nei boschi del circonda-
rio. Il sentiero panoramico che
collega il paese con Chamois
in inverno diventa una pista di
fondo escursionistica.
La Magdeleine & una piccola
stazione sciistica alle pendici
del monte Tantané, dotata di
facili piste da discesa e di
sci nordico. Gli appassionati
di sci alpinismo si orientano
verso percorsi molto praticati
anche d’estate, come quelli al
monte Zerbion o al col Portola.
Torgnon (1489 m) & un antico
borgo sparso in numerose fra-
zioni che conservano la carat-
teristica architettura alpina. Il paese si trova in posizione soleggiata,
tra prati e fitti boschi, con una splendida vista sul Cervino.
La chiesa parrocchiale di San Martino con campanile romanico
conserva un interessante pulpito in legno intagliato e un prezioso
crocifisso ligneo. Interessante & il Museo etnografico “Petit monde”
nella frazione Triatel. Raggiungibile anche a piedi con una piacevole
passeggiata di mezz'ora, il complesso architettonico formato dai
tre edifici rurali, il raccard, la grange e il grenier, rappresenta uno
spaccato di vita vissuta dagli abitanti di questo villaggio. Durante
l'estate sono possibili interessanti escursioni, percorsi per mountain

e Chamois

bike e passeggiate a cavallo fra prati e boschi di conifere. In inverno il
comprensorio sciistico & piuttosto vasto e offre belle piste di discesa,
ideali per ogni livello di abilita. Per i bambini vi & un attrezzato parco
giochi e per i fondisti tracciati di varia lunghezza tra cui il lungo anello
panoramico “Grandes Montagnes” che si snoda tra boschi e radure.
Da Torgnon & anche possibile raggiungere la Valle centrale, attraverso
il colle di Saint-Pantaléon (1650 m), un suggestivo angolo panoramico
affacciato sul Cervino.

Da segnalare “Lo martzé di Torgnolen”, caratteristico mercatino del-
l'artigianato nel centro storico e la manifestazione ippica che all’inizio
di luglio da il via ogni anno alla stagione estiva. Ritornando ad Antey-
Saint-André, poco oltre si incontra la frazione di Buisson da dove
parte la funivia che collega il fondovalle con Chamois (1815 m), unico
paese che pud essere raggiunto solo a piedi o in funivia.

Base ideale per passeggiate verso la conca di Cheneil, al Santuario
di Clavalité o al lago di Lod dove si pud praticare la pesca sportiva

o rifocillarsi all’area picnic. Ma accanto alla tradizione, la modernita:
Chamois ospita infatti il primo altiporto italiano per aerei leggeri. In
inverno l'atmosfera & particolarmente suggestiva, la sensazione di
essere tornati indietro nel tempo & reale. Il comprensorio sciistico offre
varie tipologie di discese cosi da adattarsi alle capacitd di ogni scia-
tore. Ma anche gli amanti dello sci alpinismo e delle racchette trovano
un'ampia scelta di itinerari. Da non perdere la tradizionale fiaccolata
con falo del 31 dicembre a mezzanotte. Dopo Buisson, la strada porta
a Maen, il cui lago & una riserva turistica regionale di pesca e quindi
entra a Paquier, capoluogo del comune di Valtournenche (1528 m)
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